
Dispatch note of print out packing materialW A L M A R K ®

Design / Year: JS 2024 DTP operator / Studio: Jiri Sotek / internal Proof numb. / Date 1. proof: 4/24. 7. 2024

Used printing material: Woodfree uncoated paper 50 g Special printing technology: - Used Colours: 1 Cut Size (mm): 150 x 237 mm

W A L M A R K ®

B l a c k

Zdravotnícka pomôcka CE 0481

Všeobecné odporúčania
Pred použitím Urinal D-Med si pozorne prečítajte návod 
na použitie aj v prípade, ak ste už túto zdravotnícku pomôc-
ku predtým používali. Informácie sa mohli zmeniť v súlade 
s novým výskumom a zisteniami v porovnaní s časom, keď 
ste otvorili posledné balenie. Napriek tomu sa má na do-
siahnutie dobrého výsledku Urinal D-Med používať veľmi 
opatrne. Uschovajte si tento návod na použitie; možno 
bude potrebné si ho počas obdobia liečby prečítať.

Určenie
Urinal D-Med je určený na podpornú liečbu infekcií močo-
vého mechúra a na zabránenie opätovného výskytu infek-
cií močových ciest v močovom mechúre (infekcie močové-
ho mechúra alebo cystitída) spôsobené E. coli. Cystitída je 
zápal močového mechúra, zvyčajne spôsobený infekciou 
močového mechúra. Bakteriálna infekcia močových ciest 
alebo močového mechúra sa zvyčajne vyskytuje v dôsled-
ku výskytu črevných baktérií, ktoré sa cez močovú rúru do-
stanú do močových ciest, kde sa prichytia na stenu močo-
vého mechúra alebo na iné časti močových ciest  
a vyvolajú infekciu. Infekcie močových ciest spôsobené  
E. coli môžu zahŕňať jeden alebo viacero z nasledovných 
príznakov (no nemusia sa vždy takto prejavovať):
• pálenie alebo pocit bolesti počas močenia;
• nutkanie na močenie;
• časté močenie;
• bolesť brucha.

Dávkovanie a použitie
Dospelí a deti vo veku 18 rokov a starší:
• �Na zabránenie opätovného výskytu infekcie močového 

mechúra: 1 šumivá tableta jedenkrát denne. V pohári 
zmiešajte šumivú tabletu s vodou (200 ml) a premiešaj-
te. Okamžite vypite. Na perorálne použitie. 

• �Na podpornú liečbu: 1 šumivá tableta dvakrát denne. V 
pohári zmiešajte šumivú tabletu s vodou (200 ml) a 
premiešajte. Okamžite vypite. Na perorálne použitie. 
Neprekračujte dennú dávku.

Dĺžka užívania
Urinal D-Med neužívajte dlhšie ako 30 dní v jednom liečeb-
nom období. Liečba sa môže obnoviť po 4 dňoch.

Ako pôsobí
Aktívnou zložkou je D-manóza. D-manóza sa prirodzene 
vyskytuje v metabolických procesoch u ľudí. D-manóza sa 
viaže na baktérie E. coli, a tým zabraňuje baktériám usa-
dzovať sa na stenách močových ciest. Počas močenia sa 
potom baktérie môžu ľahko vylúčiť z tela.

Vedľajšie účinky:
Urinal D-Med má málo vedľajších účinkov a je vo všeobec-
nosti dobre tolerovaný. Žalúdočno-črevné príznaky, ako sú 
hnačka, bolesti žalúdka, plynatosť sú možné vedľajšie 
účinky.

Použitie počas tehotenstva a/alebo dojčenia:
Nie sú dostupné žiadne údaje o použití Urinal D-Med po-
čas tehotenstva alebo dojčenia. Preto nemôžete tento prí-
pravok  používať počas tehotenstva alebo dojčenia.

Upozornenia:
• �Neužívajte pri alergii na ktorúkoľvek zo 

zložiek;
• �Pri predávkovaní sa môžu vyskytnúť 

nežiaduce účinky, ako sú plynatosť, bolesť 
žalúdka alebo hnačka;

• Uchovávajte mimo dosahu malých detí;
• �Ak sa u vás vyskytnú alergické reakcie, 

ukončite užívanie Urinalu D-Med.
• �Prípravok môže spôsobiť červené/ružové 

sfarbenie moču v dôsledku obsahu 
pomocnej látky extraktu z cvikly.

Poraďte sa so svojím lekárom, ak:
• zistíte stopy krvi v moči;
• sa príznaky zhoršia alebo pretrvávajú po 7 dňoch;
• �máte iné ochorenie (zdravotný stav) alebo užívate iné 

lieky;
• �máte príznaky infekcie močového mechúra alebo 

horných močových ciest, ako je horúčka 38°C (100,4 °F) 
alebo vyššia, nekontrolovateľná triaška, nauzea (pocit 
nevoľnosti), vracanie alebo hnačka. Môžete mať 
infekciu horných močových ciest, ktorá si vyžaduje 
ďalšiu liečbu;

• ste mali v minulosti obličkové kamene.

Zloženie:
Kyselina citrónová, D-manóza, hydrogénuhličitan sodný, 
kukuričný škrob, prášok z cvikly, sorbitol, extrakt z lesných 
plodov, inulín, sukralóza.
1 šumivá tableta obsahuje 2 g D-manózy.
Neobsahuje alergény a je vhodný pre vegánov.

Pokyny uchovávania
Uchovávajte pri izbovej teplote (5-25°C) na 
suchom a tmavom mieste v pôvodnom oba-
le a mimo dosahu malých detí.

Dátum expirácie
Urinal D-Med nepoužívajte po dátume uvede-
nom na obale: po „nepoužívajte po“.

Zdravotnícka pomôcka
Urinal D-Med je zdravotnícka pomôcka triedy IIa v súlade 
s európskou smernicou pre zdravotnícke pomôcky 93/42/
EHS.
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